
Minder geldstress. 
Meer welzijn op 
de werkvloer
Hoe herken je geldstress en ga je er mee om? 



Inhoud
• Wat is de impact van geldstress op de 

werkvloer?
• Wat is de rol van werkbegeleiders hierin? 
• Hoe herken je de signalen? 
• Wat doe je als je deze signalen opmerkt?



Wat is de impact van geldstress op werkvloer?

Geldzorgen leiden tot geldstess en
legt beslag op ons denkvermogen.

Dit heeft verschillende gevolgen 
voor het functioneren op de 

werkvloer1,2.

Het komt vaak voor. 

• 7/10 arbeiders en 6/10 bedienden 
maakt zich zorgen3.

• 20% van de Nederlandse 
werkgevers heeft medewerkers 

met loonbeslag4.

Gemiddeld duurt het 5 jaar vóór 
gezinnen de stap zetten naar 
professionele hulpverlening5



Voorbeelden
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